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Гел за лечение на дисхромия на зъби 
 

ОПИСАНИЕ И ОЗНАЧЕНИЯ 

BlancOne ULTRA+  е избелващ гел за зъби на основата на 35% 

хидроген пероксид и фотоактиватори за достигане на бърза 

фотохимическа активация при облъчване с подходящ източник 

на светлина. 

BlancOne ULTRA+  е идеален за избелване в стоматологичен 

кабинет на най-проблематичните вътрешни обезцветявани, 

като тези причинени от лекарствени терапии, както и за 

избелване на невитални зъби. 

BlancOne ULTRA+  е система за избелване като медицинско 

лечение , предназначена за употреба само в стоматологичен 

кабинет от дентални професионалисти. Прилагането може да 

бъде ограничено от местни регулации в някои от страните 

членки на ЕС. 

 

 

ИНСТРУКЦИИ ЗА УПОТРЕБА 

Преди избелване, е необходимо да се извърши задълбочен преглед за установяване на възможни рискове или усложнения при 

провеждане на лечението. 

 

А. Подготовка на пациента 

Не повече от една седмица преди  лечението пациентите трябва да са преминали през сесия по дентална хигиена в 

стоматологичен кабинет.  

Обяснете процедурата на вашите пациенти и предоставете за подписване формуляр за информирано съгласие преди да 

започнете. 

1.Поставете на вашите пациенти BlancOne ретрактор с ограничител за езика и поставете тампон или марля под устните и в 

пролуките, за да отделите меките тъкани от зоната на третиране. 

2.Премахнете слоя слюнка с четка или разтвор за профилактика. Ако е необходимо използвайте микс от вода и пемза. НЕ 

използвайте полиращи пасти или продукти съдържащи флуорид! Изплакнете и подсушете. 

3.Определете първоначалната степен на белота на зъбите на пациента, като използвате цветова палитра, подредена 

специално за избелване на зъби. Направете снимка преди третиране, като се уверите, че светлината е неутрална. 

4.Изолирайте венците като приложите BlancOne гингивална бариера и я фотополимеризирайте, следвайки инструкциите. 

5.При пациенти с чувствителна към светлина или топлина кожа, защитете лицето и устните с маска за лице BlancOne, марля и 

защитен крем с висок фактор на слънчева зашита. 
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6.Помолете пациента да носи защитни очила. 

 

СЪВЕТ: можете да изтеглите BlancOne PRO app, за да документирате лечението и да правите снимки. 

 

Б. Подготовка на избелващия гел 

Опаковката на BlancOne ULTRA+ съдържа: спринцовка с избелващ гел, спринцовка с фотоактиватор, конектор и накрайник за 

прилагане. 

1.Премахнете капачките на двете спринцовки и ги свържете заедно с конектора. 

2.Смесете двата компонента като ги придвижите многократно от едната спринцовка в другата до получаване на хомогенна смес 

(около 20 пъти напред и назад). 

3.Прехвърлете цялото количество смесен готов гел в една от двете спринцовки. 

4.Поставете прозрачния накрайник за прилагане. 

Смесен по този начин избелващият гел гарантира максимална ефективност. Количеството на получения от индивидуална 

отделна опаковка гел Cycle Pack е необходимo и достатъчно за едно прилагане.  

ВНИМАНИЕ: Смесеният гел не е достатъчен за 2 прилагания, слоят ще бъде твърде тънък, освен това останалият гел ще 

започне своята авто-активация, губейки ефективност между прилагането и следващото. 

В. Светлинна активация на гела 

Избелващите гелове BlancOne изискват подходящ източник на светлина за постигане на фотохимична активация. 

За да гарантираме идеалния избелващ резултат, препоръчваме прилагането на BLANCONE ARCUS / BLUEDENT 12BL апарат 

за фотоактивация. Оборудван с 10 мощни 5W  LED излъчватели уредът гарантира пълна активация  на гела едновременно на 

двете зъбни дъги, включително и отстрани, в рамките на краткото препоръчано време. 

Излъчващата глава на апарата BLUEDENT 12BL трябва да се позиционира перпендикулярно на зъбната повърхност, на 

разстояние 5-10 см от устата, за да гарантира добра циркулация на въздуха. 

Използването на други лампи за фотоактивация може да намали ефективността на лечението, да изисква повече време или 

дори в някои случаи изобщо да не активира избелващия гел. 

Г. Последователност на избелване 

1.Като натискате леко буталото на спринцовката с избелващ гел, използвайте накрайника да разнесете равномерен слой върху 

външната повърхност на всички зъби, които ще бъдат избелвани, постигайки дебелина около 1-2мм. 

2.Фотоактивирайте избелващия гел в продължение на 8 минути. 

3.Премахнете повечето от избелващия гел с аспиратора, изсмучете и изплакнете всички остатъци с въздух/вода като 

същевременно продължите с изсмукването. 

ВНИМАНИЕ: Активираният гел ще бъде доста гъст. В случай че смукателната дюза се запуши, изсмучете обилно количество 

вода. 

Д. Протокол на избелване на витални зъби 

Лечението с BlancOne ULTRA+  се състои от 3 цикъла на избелване само в една сесия. Повторете подготовката на гела (точка 

Б) и цикъла на избелване (точки В и Г) общо 3 пъти. 
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В случай на особено проблемни обезцветявания е възможно да се извърши четвърти цикъл на избелване. 

 

 

E. Завършване на лечението 

 

1. Отстранете гингивалната бариера. 

2. Изплакнете и полирайте повърхността на зъбите с четка или профилактична полирна гума. 

3. Регистрирайте финалния цвят на белотата на зъбите на пациента и направете снимка след лечението, като се уверите, че 

светлината е неутрална. 

4. Свалете очилата, ретрактора за уста и предпазните средства и помолете пациента да изплакне внимателно. 

5. Покажете на пациента резултата с огледало и чрез направените снимки. 

6. Предоставете на пациента инструкции след лечението за правилна поддръжка и проследяване след извършената 

процедура. 

 

ЗАБЕЛЕЖКА: Процедурите с BlancOne в дентален кабинет са бързи и нежни, обикновено не дехидратират зъбите и не 

създават чувствителност, поради което не е необходимо спазване на определена диета или предварително приемане на 

аналгетици.  

ВНИМАНИЕ: При наличие на раздразнени или избелени венци нанесете витамин Е. 

 

Ж. Ендодонтско избелване на невитален зъб 

1. Отстранете напълно пълнежния материал от пулпната камера. 

2. Подгответе камерата на пулпата за запечатване със гласйономерен цимент, приблизително до ръба на костта, за да може 

гелът да действа във видимата част на коронката на зъба. 

3. Изолирайте зъба от лигавицата с помощта на гингивална бариера BlancOne Gingival Barrier и фотополимеризирайте според 

инструкциите. 

4. Пригответе избелващия гел, както е описано подробно в точка Б. 
5. Нанесете гела в канала и върху вестибуларната повърхност. 
6. Фотоактивирайте гела както през кухината на канала, така и върху вестибуларната повърхност с помощта на 
фотополимеризираща лампа (60 секунди). 
7. Оставете фотоактивираният гел да действа 3 минути. 
8. Изсмучете гела, изплакнете и подсушете с въздух. 
9. Повторете стъпки от 5 до 8 още 2 пъти (общо 3 пъти). 
10.Затворете и запечатайте достъпа. 
 
В случай, че резултатът, получен с 3 нанасяния, не е задоволителен, продължете със специфично ендодонтскo лечение на 
зъби с техниката “ходещо избелване”(„walking bleaching”). 
 
 
Едновременно лечение с витални зъби 
 
Избелването на ендодонтски лекувани зъби също може да се извърши едновременно с лечение на витални зъби. 
В този случай горният подробен протокол ще включва само зоната на канала, докато вестибуларната част от зъба ще се лекува 
заедно с останалите витални зъби. 
Преди всеки цикъл на избелване на виталните зъби, както е описано в точка Г, следвайте точки 5 и 6 от протокола за 
ендодонтско избелване. 
След това оставете гела да действа в канала, докато се извършва вестибуларното лечение, след което изсмучете, изплакнете 
и подсушете. 
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Повторете цялата процедура още два пъти (общо 3), след което затворете и запечатайте достъпа. 
 
 

З.Предупреждения 

Да не се използва върху: 
• Бременни жени 
• Пациенти с пародонтални заболявания, 
• Пациенти, алергични към пероксиди, 
• Пациенти със свръхчувствителност към светлина. 
Потърсете лекарски съвет, ако кърмите. 
Носете защитни ръкавици и очила. 
Пазете продуктите за избелване на зъби далеч от деца. 
 
 
Не поглъщайте гела. Избягвайте контакт с тъкани, различни от зъбите. 
В случай на контакт С ОЧИТЕ: изплакнете обилно очите за няколко минути и потърсете лекарска помощ.  
КОНТАКТ С КОЖАТА/ЛИГАВИЦИТЕ: измийте обилно с вода. В случай на дразнене, нанесете витамин Е. 
ПОГЛЪЩАНЕ: В случай на случайно поглъщане на малки количества, продуктът не трябва да бъде 
счита се за опасен, изплакнете с вода. Като алтернатива потърсете лекарска помощ. 
 
 
 
Избелването няма ефект върху порцелановите коронки и зъбните възстановявания. 
Не използвайте продукти с тютюн; не пийте чай, кафе или червено вино за поне 3 часа след лечението. 
Киселите храни/сокове, както топли, така и студени, могат да причинят чувствителност, ако се консумират непосредствено след 
избелване. 
 
 

 
 
Всеки сериозен инцидент, възникнал във връзка с медицинското изделие, доставено от нас, е необходимо да се докладва на 
производителя и на компетентния орган на държавата членка, в която се намирате. 
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